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CONFERENZA GRATUITA APERTA AL PUBBLICO 

VENERDÌ 30 OTTOBRE 2026  
ORE 20.45 

 

“LA LONGEVITY ATTRAVERSO NUOVI PARADIGMI 

DI BENESSERE” 
 

Programma: 

 
 Diagnostica ed approcci terapeutici sulla salute umana: luci ed ombre 

 

 L’ importanza del Sistema Nervoso Autonomo nella 

salute del nostro paziente 

 

 Il nervo Vago: la nostra difesa dalle malattie 

 

 L’Heart Rate Variability quale indicatore dello stato 

di salute 

 

 L’importanza della respirazione corretta 

 

 Parte pratica con uso del Pletismografo, del 

biofeedback respiratorio e dell’impedenziometria 

corporea 

 

 Cenni di Medicina Informazionale e Biofrequenziale: 

onde di risonanza e onde di dissonanza 

 

 Trattamenti delle intolleranze alimentari, chimiche 

ed  emotive tramite la chinesiologia e la Medicina 

Orientale cinese 

 

 Trattamenti delle intolleranze alimentari, chimiche 

ed  emotive tramite strumentazione informazionale 

e frequenziale 

 

 Parte pratica, discussione e conclusioni 

Relatore 

Dott. Dario D’Alessio 


